高温作业允许持续接触热时间限值 GB 935-89
Limit value of a llowable continuous heat exposu  in hot environment
国家技术监督局1989.03.22批准1989.10.01实施

1　主题内容与适用范围
　　本标准规定了高温作业工人允许持续接触热时间与休息时间限值。
　　本标准适用于一般室内高温作业。对于特殊高温作业或临时性高温作业的劳动时间进行调整时亦可参照执行。
　　本标准不适用于高温强辐射热［辐射强度超过12.56 J/(cm2·min)或3 cal/(cm2·min)］露天作业。
2　引用标准
　　GB 934　高温作业环境气象条件测定方法
3　术语
　3.1　高温作业　work in hot environment
    指工业企业和服务行业工作地点具有生产性热源，当室外实际出现本地区夏季室外通风设计计算温度时，工作地点的温度高于室外2℃或2℃以上的作业。
　3.2　工作地点　work place
    指工人为观察生产情况或进行生产操作需要经常或定时停留的地点。如果由于生产工艺的需要，操作必须在车间内不同地点进行，则整个车间称为工作地点。
　3.3　生产性热源　productive heat sources
    生产过程中能够经常散发热量的生产设备、产品和工件等。
　3.4　允许持续接触热时间　allowable continuous heat exposure time,ACHET
    指允许工人在热环境中连续工作的时间。
　3.5　必要休息时间　necessary rest time, NRT
    持续接触热环境后保证生理功能得到恢复所必须的休息时间。
　3.6　工作地点温度　temperature of workplace
    为安排劳动时间，按照本标准要求的原则及GB 934的5、6、7章有关规定对工作地点确定的温度。
　3.7　室内外温差　the difference between indoor and outdoor temperature
    对工作地点和室外温度进行实际测定后计算出来的差值。
4　高温作业允许持续接触热时间限值
　4.1　在不同工作地点温度、不同劳动强度条件下允许持续接触热时间不得超过表1所列数值。
    GB 935—89
          表1　高温作业允许持续接触热时间限值
━━━━━━━┯━━━━━━┯━━━━━━━━┯━━━━━━
工作地点温度℃│轻　劳　动  │中 　等　劳　动 │ 重　劳　动
　  30-32     │      80    │     70         │     60
  ＞32-34     │      70    │     60         │     50
  ＞34-36     │      60    │     50         │     40
  ＞36-38     │      50    │     40         │     30
  ＞38-40     │      40    │     30         │     20
  ＞40-42     │      30    │     20         │     15
  ＞42-44     │      20    │     10         │     10
━━━━━━━┷━━━━━━┷━━━━━━━━┷━━━━━━
　4．2　持续接触热后必要休息时间不得少于15 min。休息时应脱离热环境。
　4．3　凡高温作业工作地点空气湿度大于75%时，空气湿度每增加10%，允许持续接触热时间相应降低一个档次，即采用高于工作地点温度2℃的时间限值。
　4．4　各地区调整劳动时间的期限可参考附录B(补充件)。
                           附　录　A
              工作地点温度、劳动强度、空气湿度的确定
                           (补充件)
A1　工作地点温度的确定
　A1．1　温差
　　当室外温度等于或大于本地区夏季室外通风设计计算温度时，在停止局部降温措施的条件下，同时对工作地点和室外温度分别进行测定。工作地点的温度测定应选在工人经常或定期停留部位；室外温度测定应选在车间上风向较空旷场所。测定时间于夏季最热月代表日下午13～14点进行。连续测定三天取平均值计算温差。
　A1．2　工作地点温度
　　以本地区气象台站的天气预报中最高气温加温差确定工作地点温度。
A2　劳动强度的确定
　　单项操作以平均脉率确定劳动强度。如操作过程存在多种动作的劳动，各动作之间劳动强度变化较大时，分别测量各动作的脉率。计算平均脉率。对于持续时间不超过2 min的零星操作可不予考虑。
　　脉率测定方法，选择同一作业组工人4-6名，在劳动过程中于工作开始5 min后对其进行脉搏测量，记数0.5-1 min，计算脉率。其平均脉率小于92次/min者，为轻劳动，93-110次/min者为中等劳动，超过110次/min为重劳动。
A3　空气湿度的确定
　　应用通风温湿度计进行测定，选点和测定次数与温度的选点和测定次数相同。
                                  附　录　B
                            各地区调整劳动时间期限
                                   (补充件)
           表B1　全国主要城市五日平均最高温度高于30℃的时间
━━━━━━┯━━━━━━━━━┯━━━━━┯━━━━━━━━━
  城市名称  │起止时间(月、日)  │城市名称  │起止时间(月、日)
            │                  │          │
    北京    │  6.1-8.30        │  天津    │  6.1-8.30
   石家庄   │  6.1-8.30        │  太原    │  6.1-8.15
  呼和浩特  │  6.1-7.30        │  沈阳    │  6.15-8.15
    长春    │  7.1-8.15        │ 哈尔滨   │  7.1-8.15
    上海    │  6.15-8.30       │  南京    │  6.1-8.30
    杭州    │  6.15-8.30       │  合肥    │  6.15-8.30
    福州    │  6.15-9.15       │  南昌    │  6.15-9.15
    济南    │  6.1-8.30        │  郑州    │  6.1-8.30
    武汉    │  6.1-9.15        │  广州    │  6.1-10.15
    南宁    │  6.1-10.15       │  长沙    │  6.1-9.15
    成都    │  6.1-8.30        │  西安    │  6.1-8.15
    银川    │  6.15-7.30       │乌鲁木齐  │  6.15-8.15
    贵阳    │  7.1-8.30        │  兰州    │  6.1-7.30
━━━━━━┷━━━━━━━━━┷━━━━━┷━━━━━━━━
　　注：上表摘录于国家气象局　1980～1983资料。

                       附　录　C
            高温作业允许持续接触热时间限值应用举例
                        (参考件)

　　如何安排砖厂装窑工夏季劳动时间?
　C1　确定工作地点温度
　　测定工作地点与室外温度，计算温差。
　　对装窑时窑内温度连续三天的测定结果分别为36.5℃、37.1℃、36.7℃，室外温度分别为31.5℃、32℃、32℃，窑内和室外平均温度分别为36.8℃和31．8℃，温差为5℃。
　　据气象预报资料，近期以晴为主，最高气温30℃，故工作地点温度应确定为35℃(即30℃+5℃)。
　C2　确定该工种的劳动强度
　　由于该工种工人在操作中有二个动作，一为码砖，二为推车，故应对这两个动作的脉搏分别进行测量。
　　对四名工人脉率测量结果，码砖时为105次/min、112次/min、120次/min、115次/min，平均为113次/min。推车时为106次/min、92次/min、98次/min、93次/min，平均为97次/分。两个动作脉率平均为105次/min，按附录A中A２的要求确定装窑工劳动强度为中等。
　C3　查表1，装窑工允许持续在高温环境中工作时间不能超过50 min，至少休息15min后方可再次进入高温环境工作。
